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 دانشگاه شيرازپژوهشي مطالعات ادبيات كودكي علمي مجله

و تابستان، اولي، شمارهدوم سال  1390بهار

 كودكانيگر پرخاش بر كاهش درماني كتابهاي برنامه تأثيربررسي ميزان

∗∗زهرا ناصري∗دكتر مهري پريرخ

 دانشگاه فردوسي مشهد

 چكيده

ت بسياري از صاحب وجه به دوران كودكي را هموار ساختن راه براي زنـدگي نظران

هاي رشد كودكان در مراحل مختلف زندگي، از ويژگي. دانند سالم در بزرگسالي مي

اگـر مراحـل. قابل تشخيص اسـت ند كه در رفتار آنان شناختي متفاوتي برخوردار 

بيرشد به خوب  ميه طي نشود، مشكلاتي رهـاي توانـد در رفتا آورد كه مـي وجود

ب. مشاهده شود ناهنجار كودك  يا سـابقه،عنوان ابـزاري تربيتـيه شناسايي داستان

هاي اخير شناختي در سال ولي استفاده از آن براي رفع مشكلات روان. طولاني دارد

تـ. در ايران مورد توجه قرار گرفته است   ثيرأپژوهش حاضر، با هدف بررسي ميزان

 كودكـان گـروهيگر پرخاش بر درماني كتابد هاي داستاني مناسب با رويكر كتاب

ازباو آزمودني تجربي تك به روش پژوهش اين. شود انجام مي سني الف اسـتفاده

و پس آزمون  هـاي برگرفتـه از توصـيه سياهه وارسـياز.انجام گرفتپيش آزمون

هگر پرخاش شدآوري اطلاعات گردس برايو راييوزي پ. استفاده 5،ژوهش در اين

به مهدكودكككود و روان علومي دانشكدهوابسته شناسي دانشگاه فردوسي تربيتي

 بـراي88-87در سـال تحـصيلي) سال6-5سنين(مشهد در مقطع پيش دبستاني 

و نيـز آزمـون. انجام آزمون انتخاب شدند و والدين اين كودكان، بنابر تأييد مربيان

از مجموعـه داسـتان10نچنـي هـم. انـه داشـتندگر پرخـاش رفتـاريگـر پرخاش

 
و اطلاع رساني∗ مس نويسنده(mparirokh@gmail.comدانشيار گروه كتابداري )لئوي
و اطلاع رساني∗∗  Snaseri5@gmail.comدانشجوي كارشناسي ارشد كتابداري

10/5/90: تاريخ پذيرش مقاله31/6/89: تاريخ دريافت مقاله
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و تابستان1ي، شماره2سال/ي مطالعات ادبيات كودك مجله 34 1390، بهار

و يا كاهش رفتار هايي كه در پژوهشناداست انـهگر پرخاشهاي پيشين براي كنترل

شد،مناسب تشخيص داده شده بود  طيها اين كتاب. در نظر گرفته  جلـسه10 در

و مشاهده.شدخوانده كودكاناي براي دقيقه30الي 20  ـدادهنيز ها دسـته هاي ب

پگر پرخاشجز يك مورد، ساير رفتارهايهبآمده نشان داد كه  ش آزمونيانه كه در

. شناسايي شده بود، تا حدي كاهش پيدا كردند

.درماني كتابرشد ذهني،، خواني داستاني،گر پرخاش:ي كليديهاواژه

 مقدمه.1

. خـوردار اسـت كـودكي همـواره از جايگـاه خاصـي بـري در روند زندگي انسان، دوره

و پاسـخ چگونگي سـپري و شـدن دوران كـودكي و رغبـت كودكـان  گـويي بـه نيازهـا

و رفتارها را در بزرگ بـه همـين. دهـد سالي شكل مـي چگونگي رشد شخصيت، باورها

و علاقـه مورد توجه بسياري از روان دليل اين دوره  ي منـدان بـه حـوزه شناسان، مربيـان

بـر ايـن، ماننـد پيـاژه رشـد شناسان روانبرخي از براي نمونه،. است قرار گرفته كودك

و يـا محـدوديت شـناختي در سـنين بزرگـسالي بـه باورند كه مـشكلات روان  عـدم هـا

نگ پاسخ  براساس نظر.)28: 11989،وادزورث(گردديازهاي دوران كودكي باز مي فتن به

هر مي شناسان اين روان و بـا اسـتفاده از توان با شناخت كودك در  يك از مراحـل رشـد

ر و اح رفـع بـه،مناسبهايوشابزار و بـه تمـالي آن مـشكلات خـود هـا كمـك كـرد

هاي داستان يكي از ابزارهاي مناسب بـراي كـاهش كتاب. ياري رساند شكوفايي كودك 

و(انـد شناخته شدهيگر پرخاششناختي از جمله برخي از مشكلات روان  امـين دهقـان

و مجدي 1382پريرخ،  و تگلاسـي،4؛ راحيلا32001،و روثمن2؛ تگلاسي 1388؛ پريرخ

نيـز) 1388(شناسان واقعيت درماني مانند گلـسرن نظر روااز چنينهم اين ابزار،) 2003

هـاي كردن كودك بـا واقعيـتروهگلسر معتقد است كه با روب. نيز به تأييد رسيده است 

آ كتاب. افزايش دادشتوان شناخت او را در مورد خود زندگي مي  شنا هاي داستان امكان

آن شدن كودكان با واقعيت  و افزايش شناخت و محـيط هاي زندگي ها نـسبت بـه خـود

 
1 Wadsworth 
2 Teglasi  
3 Rothman 
4 Rahilla 
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گري كودكان بر كاهش پرخاشدرماني كتابهاي نامهبر تأثيربررسي ميزان  35

ب و اجتماعي را ميه طبيعي بـا توجـه بـه ايـن ارزش).1383،ايـاغ قـزل( آورنـد وجود

آنا، ضروري هاي داستاني كتاب و مقابلـه بـا سـت از هـا بـراي تـسهيل رشـد كودكـان

 از اين مشكلات، كه اين پژوهش به آن توجه يكي. شناختي استفاده شود مشكلات روان 

هـا بـراينااهميت داست يادكرد به ها، اگرچه برخي از پژوهش. استيگر پرخاشدارد،

و پريـرخ،(اند شناختي پرداخته كاهش مشكلات روان  و 1382مانند امين دهقان ؛ پريـرخ

ني است اثربخشي اين كتاب ولي ضروري؛)1388مجدي، ز سنجيده ها به صورت تجربي

آنتر بيششود تا بتوان با اطمينان براسـاس اين در حالي اسـت كـه. ها استفاده كردي از

. هاي تجربي زيادي در ايران در اين رابطه انجام نشده استبررسي انجام شده، پژوهش

تي هدف عمده هـاي داسـتاني مناسـب گذاري كتاب ثيرأ اين پژوهش بررسي ميزان

براي رسيدن به اين هـدف. استآنانيگر پرخاش كاهشبر»الف«نيسكودكان گروه 

:هاي زير پاسخ دهد ست كه اين پژوهش به سؤالاضروري

 در كودكـان پـيش دبـستاني مـورد آزمـون ديـدهيا انـهگر پرخـاش چه رفتارهاي.1

 شود؟ مي
 تأثير داشته است؟يگر پرخاش به يك نسبت بر كاهش رفتار درماني كتابآيا.2

بر.3  تأثير داشته است؟ انهگر پرخاشوز رفتارهاي چه عواملي بر

و منطق مطرح شـدن ايـن سـ  ابتـدا از ديـدگاه پيـاژه هـا،الؤبراي پي بردن به زمينه

 قـرار بحـث مـورد گيري رشد شـناختي در آنـانو شكل چگونگي تحول ذهني كودكان

.گيرد مي

 رشد شناختي كودك.1-1
ص برخي از نظريه بر اساس ديدگاه و ؛ عظيمـي، 1371پيـاژه، ماننـد(نظـران احبپردازان

 فرايندي مداوم است كه در طول يـك پيوسـتار، تحول ذهني،)1989؛ وادزورث، 1373

و هرگـز بـه طـور ناگهـاني بـه،اين تغييرات. ادامه دارددر زندگي انسان  تدريجي است

ب كودكان تمامهاآني به عقيده. پيونددوقوع نمي يه اين مراحل را و كـي پـس از تدريج

آن،هاي فردي براساس تفاوت اما؛كنندديگري طي مي  هـا بـراي تمـام سرعت گذراندن

و يكنواخت  .نيستكودكان يكسان
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و تابستان1ي، شماره2سال/ي مطالعات ادبيات كودك مجله 36 1390، بهار

 پـيش،حركتـي- حسييه ذهني به چهار دورتلااين تحو،بر اساس ديدگاه پياژه

و عمليات عيني، عملياتي هر. شـود صوري تقسيم مـي عمليات، ايـن مراحـل يـك از در

مي توانمنديدك به كو هـا بـرآني بـر پايـه توانـد مـي كنـد كـه هاي شناختي دست پيدا

پـژوهش حاضـري جامعـه كـه از آن جـا. غلبـه پيـدا كنـديقبلي هاي دوره محدوديت

در پيش عملياتي استي، يعني دوره سال6تا5 كودكان گروه سني  از، ادامه بـه برخـي

ميهاي كودكان در اين مرح ترين ويژگي مهم  ايـني هـدف از ارائـه.شـود له سني اشاره

ويتر بيشاي براي آشنايي بخش، ايجاد زمينه هـاي شـناختي كودكـان در راسـتاي ژگي با

آن فراهم كردن امكانات بهتر براي كمك به رشد توانمندي .هاست هاي ذهني

كـه معتقد هستند) 1989وادزورث،و 1371مانند پياژه،(شناسان رشد تر روان بيش

هـاي اصـلي از ويژگي. منطقي هستندپيش پيش عملياتي داراي تفكري دورهكودكان در 

 در نـاتواني در اسـتدلال2،تمركزگرايـيو1بينـي تفكر كودكان در اين مرحله، خودميـان 

5،مراتبـيهلبنـدي سلـس طبقـه4،پـذيري توانايي انجام عمليـات بازگـشت نا3،مورد تبديل

وي. اسـتو نيز تفكر جاندارپنداري7و نگهداري ذهني6بندي رديف هـاي ژگـي از ديگـر

به بياني ديگر، در ايـن. كودكان در اين دوره، تفكر نمادين نسبت به زندگي واقعي است 

و آن را واقعي تصور مي مرحله كودك براي خود، زندگي نمادين مي  8،پيـاژه(كنـد سازد

و پارك، 1988 10،و اوپر9؛ گينسبورگ 1946 او.)1371؛ هرينگتون براي نمونـه، بـراي

كنـد يـا نقـش تـك تـك اعـضاء خـانواده را بـه يك تكه چوب حكم اسب را پيدا مـي 

كه در اين بازي. دهدميهاي خود عروسك مركز توجه او هستند،ها واقعيتها در حالي

و عاطفي خود را بيان مي (كندكودك نيازهاي شناختي ) 1380حجازي،.

1 Egocentrism 
2 Centrism 
3 Transformational reasoning 
4 Reversibility 
5 Classification 
6 Serration 
7 Conservation  
8 Piaget 
9 Ginsburg 
10 Opper 
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و افراد در چنين شرايطي، كودك آورد كـه اي به دست مـي تجربه،در تعامل با اشيا

مي به شكل  و شناخت در ذهن او اي بـراي چنـين پياژه نقـش ويـژه. انجامد گيري دانش

و اينهلـدر(اي در نظر گرفتـه اسـت تجربه يو آن را تجربـه) 156-155: 11969،پيـاژه

كـ.)28و23-20: 1989وادزورث،(خواند فعال مي  كـسب چنـين ردن بـستر با فـراهم

و با اصلاح طـرحمي،ي براي كودك هاي تجربه هـا، واره توان به او كمك كرد تا به تدريج

 چنين كودكي مراحل رشد ذهنـي را بـه صـورت منطقـي طـي.دوشرهابيني از خودميان 

از.و به تفكر منطقي دست خواهد يافت،كرد  در صورتي كـه كـودك نتوانـد هـر يـك

. شـود رو مـيهشناختي خاصي روبـ را كسب كند، با مشكلات روان هاي ياد شده ويژگي

و به ويـژه–عملياتي پيش در سنينانشناختي كودك ترين مشكلات روان متداول يكي از

. استيگر پرخاش-در عصر حاضر

يگر پرخاش.1-2

آسيب رساندن بدني يا كلامي به فرد ديگـر يـا از با قصدكه استي رفتاريگر پرخاش

و(كنـد بـروز مــي بـردن اشــيا بـين  ص1386ديگـران، اتكينــسون  از نكردنگــذر.)58،

مي ميانخود و يا تمركزگرايي، طور كـه همان.ي مؤثر باشدگر پرخاشتواند در بروز بيني

 آنر مي اشاره شد چون كودك در اين دوره تصو يح كنـد صـح چه او فكر مـي كند كه هر

مي مخا، نظرهاي)69: 1989وادزورث،(است  چنين، چـونهم. انگيزدلف خشم او را بر

و يا عكس توانايي ندارد كه تمام جوانب مرتبط با يك موضوع را در تصميم  العمل گيري

مي، دچار اشتباه شده،درك كند  از. گيـرد مورد انتقاد قرار ويژگـي خـود محـوري مـانع

و بـر سرسـختي پذيرش اشتباه  ا هـاي او مـي ها شـده و در بـسياري ز مـوارد بـه افزايـد

ميگر پرخاش و ديگران و آزار خود  اطرافيـان از سـويها شناخت اين ويژگي. انجامدي

نه آورد كه آن اين امكان را بوجود مي و به گونه كه هست تنها كودك را همان ها بپذيرند

و انتقاد بي  و يا مقابله با او نپردازند، بلكه به او كمك كننـد كـه بـه شـناخت خـود مورد

ت) 1374خـديوي زنـد،( بپـردازد مشكلات  جـويي رفتـارش را تغييـر دهـد عـادلو بـا

 اگر اين مراحل رشد به خوبي طي نشده باشـد، رفتـار ناهنجـار.)29: 1989وادزورث،(

دوگر پرخاشمانند و در عملياتي بـروز كـرده، مـيي پيشهري كه در توانـد ادامـه يابـد

 
1 Inhelder 
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ا دوره  ـهاي بعد مشكلاتي براي زندگي اجتماعي از. آورد وجـود مـيهو ب چنـين فـردي

هـاي تواند توانمندي تفكـر منطقـي را در مرحلـه چون نمي؛مند نيست زندگي سالم بهره 

و اينهلدر،(بعدي زندگي كسب كند   از طرف ديگـر، برخـي از رفتارهـاي.)1969پياژه

ميقناهنجار براساس مشو  شـرايط، زنـدگي؛ چون در بعـضي از دهدهاي اجتماعي رخ

مي،تماعي شناخت اج و باورها را شكل  نظريـه تـوان بـه در اين راستا، مـي. دهد معيارها

و رفتارگر پرخاشاز ديدگاه او،. اشاره كرد) 1986(1يادگيري اجتماعي آلبرت بندورا ي

مي خشونت چـه ايـن رفتارهـا بـا چنان. تواند از طريق مشاهده يا تقليد آموخته شود آميز

و پادا انواع تقويت  آنهها روبشها و تكرار تـر خواهـد هـا بـيش رو شوند، احتمال وقوع

توانند منابع يادگيريميهاي گروهي رسانهدوستان، خانواده، عوامل اجتماعي مانند.بود

و2پاترسـون تحقيقـاتي نتيجـه ارتباط با اين نظريـه،در. خشونت براي كودكان باشند 

و روابـط والـدين بـر فعاليـت نكـردن نظارت كه نشان داد)1984(3لوبر-استوثامر هـا

و نوجوانان موجب بروز درصد بـالايي از بزهكـاري   هـاييو رفتار هـا اجتماعي كودكان

مي خشونت .شودآميز در بين كودكان

 مـستقيمي بـين تماشـاييد كـه رابطـهن نيز حكايت از اين دارها از پژوهش عضيب

و استفاده هاي خشونت برنامه انه براي حـلگر پرخاشكودكان از اعمالي آميز تلويزيون

و سـينگر.ك.ر(شان وجـود دارد اختلافات شخصي   افـزون بـر ايـن،.)41981،سـينگر

بـراي. وندش ـانه مـيگر پرخاشموجب تقويت رفتارهاي با انتخاب خود گاه نيز كودكان

وك هـاي پرتحـر، ديدن فيلم ...)و جودو، تكواندو مانند(هاي رزمي انجام ورزش نمونه،

و مشوق خـشونت هـستند خشونت . آميز بر رشد شناخت غلط در كودكان تأثير گذاشته

وهــاي موســيقي، نقاشــي شــركت در كــلاسماننــدهــايي كــه انجــام فعاليــت درحــالي

و شـناخت صـحيح را در كودكـان تقويـت كتاب خواني آرامش روحي را تضمين كرده

 گودناف نيز معتقـد اسـت.)1380؛ شريعتي رودسري، 61980،و مريل5بولاك(كند مي

مياكه در دور گودنـاف بـه(. كندن مختلف زندگي خشم بر اساس عوامل متعددي بروز
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عامل خشم از احـساس در مورد كودكان پيش دبستاني،)31: 1374زند، خديوينقل از

و نيازهاي ها به خواسته آن دست نيافتن  در. شود ناشي مي شانها  مراحـل از طرف ديگـر،

و دايي اين دوره مهارت ابت هاي كلامي كودك هنوز به انـدازه كـافي رشـد نكـرده اسـت

ب  . روستهها با مشكل روب كارگيري بعضي از كلمات يا انجام بعضي از بازيه كودك در

.شود كودكدريگر پرخاشاين مشكل نيز ممكن است موجب بروز

و اين مـشكلي متفاوتگر پرخاشتوان گفت كه علل بروزمي،بر اين اساس  است

و اجتمـاعي شناختي كودكو فيزيكيهاي تا حدودي با توانايي درو نيز مسائل محيطي

ايمدر صورتي كه بتوان. ارتباط است و پيامـدهاي شناخت كودك را نسبت به يـن رفتـار

در. گـري بـه او كمـك كنـيم پرخـاش در كـاهشيم، ممكن است بتوان آن افزايش دهيم 

و واقعيت شناختافزايشراستاي از هاي اجتماعي، كودك نسبت به خود داسـتان يكـي

در،هـا شخـصيت در قالب را رفتاري واند الگوهايت رهايي شناخته شده است كه مي ابزا

هم.)32009،؛ ميلر 21992،و وات1كتز(دهد اختيار كودكان قرار نـداريپ ذات كودكان با

و با شخصيت داستان، به   نيـزو نـامطلوب ار مطلـوب يـا رفت ـدركشناخت بهتر خـود

و5سـازيو بروني4سازيياين روش كه بر اساس فرايند درون.دنپردازپيامدهاي آن مي

و اينهلدر،(دهد رخ مي6جويي تعادل مي)1969پياژه و اصلاح رفتار . شود، موجب تغيير

و مـضمون كـه از شخـصيت-، با كمك داستان مناسـب سخنديگربه پـردازي خـوب

و پيشينه متنا  گـر پرخـاش كـودك- ذهنـي كـودك برخـوردار باشـدي سب با مشكلات

ستواند مي و از تكرار آن خودداري بردالؤ نگرش منفي خود را زير .كنده

 نقش داستان در رشد رواني كودك.1-3

 كـه در سـرعت بخـشيدن بـه تحـول ذهنـيييكي از ابزارهاي طور كه اشاره شد، همان

م و تبريزي، از جمله(برخي محققان.داستان است دارد، ثريؤكودكان نقش ؛ 1382آريا

و پريرخ، بهدر) 1382امين دهقان و رشدشـناختي، بـر اثربخـشي داسـتان باور عـاطفي
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ميكودك هنگامي كه ها معتقدندآن. رأي هستندهمرفتاري كودك خوانـد يـا داستاني را

و بـه1يهمانندسـاز بـا قهرمـان داسـتان،دهـد به آن گوش مي  2پـالايش روانـي كـرده

و بينش مي گزين كودك خود را جاي،سازيهماننددر فرايند. يابداو افزايش مي3پردازد

و از اين طريق در انگيزه قهرمان اصلي داستان مي  و تجربـه ها، تعارض كند وي هـا هـاي

تـرلهـاي خـود را كامـ تجربـه، شـناختيي كودك از جنبه در اين روند،.شودسهيم مي 

مي تنش،و از نظر عاطفي كند مي و احـساس آرامـش مـي هاي خود را كاهش ؛كنـد دهد

ميچنين هم . پردازداز بعد رفتاري با الهام از قهرمان داستان به اصلاح رفتارهاي خود

شد بنابر آن دل چه گفته  تأثير برخي بعضي اختلالات رشدي يا زيريل، گاه كودك به

و در كنتـرل اند بـه خـوبي هيجـانتول محيطي، نميياز مسا هـاي خـود را تخليـه كنـد

 تعـادل بـه در اين شرايط او به ابزاري نياز دارد تا بتوانـد. شودرفتارش دچار مشكل مي 

در. هـاي مناسـب هـستندناداست،مطلوب در اين زمينه از جمله ابزارهاي؛روحي برسد

د برايادامه، فرايند استفاده از اين ابزار و رواني توضـيح بهبود يا رمان مشكلات روحي

مياينبه. شود داده مي .شودفرايند كتاب درماني گفته

 درماني كتاب.1-4

و5بيبليوساز دو ريشه يوناني4بيبليوتراپيكتاب درماني يا بـه6تراپيـا به معنـاي كتـاب

در)29: 1383زراعتكار،بلوچ(معناي درمان گرفته شده است  ماني بـاو مراد از آن روان

در تعريف. استفاده از فن كتاب خواندن است   آورده درمـاني كتـابي بارههاي زيادي نيز

و خواننده تأكيد كردهي براي نمونه برخي بر رابطه. شده است آن بين كتاب و در انـد را

مي روان .)91978،؛ روبـين 81986،بـري- هينـزو7براي نمونـه هينـز(دانند درماني مؤثر

و كتاب تعامل برقرار مي ها معتقد آن در. شودند كه بين خواننده اين امـر، بـه خـصوص

و گفت  و پاسخ اهميـت مـيو فرايند بحث و پرسش ايـن تعامـل بـه خواننـده. يابـد گو
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و گفت ميو بحث و پاسخ اهميت و پرسش ايـن تعامـل بـه خواننـده فرصـت. يابـد گو

و برونيدهد كه به درون مي ويسازي و بـه درك مناسـبي در مـورد مـتن سازي پرداخته

و وات تعريــف ارائــه بــا كمــي تفــاوت،. خــود بپــردازد ،)1992( شــده از طــرف كتــز

و مشاوره درماني كتاب مي را فرايند آموزشي ي داند كه بـا پيونـد خواننـده بـه تجربـه اي

ها مـورد در حقيقت تعامل بين تجربه،در اين تعريف. گذارد ديگران بر ذهن او تأثير مي

و به  از كتـاب،هدر تعريفـي مـشاب. دهـد اي مـي مشاورهي جنبهدرماني كتابتأكيد است

و مشاوره با استفاده از كتـابي ارائه عنوانهب درماني در. اشـاره شـده اسـت راهنمايي

و مشاوره اين مي فرايندي ياري،جا منظور از راهنمايي كنـد دهنده است كه به فرد كمك

و محيط اطرافش به دست آورد  و(شناخت بهتري از خود .)13: 1382تبريزي، آريا

آن را روندي مي درماني كتاب ميلر نيز، وك،داند كه براساس ودك بـه تفكـر، درك

و عاطفيي اقدام درباره  را. پردازدميخود مشكلات اجتماعي او در اين تعريف كـودك

و كتـاب نمـي نسبت بـه تفاوت فردي بي  بـراي حـل مـشكلاي را انگيـزه كتـاب دانـد

.)2009ميلر،(شناسد مي

ي خانه هاي باستان نسبت داد كه كتاب توان به دورانمي،در درمان را اهميت كتاب

 بـه سـالن مطالعـه، اسـكندريهي كتابخانـهدر. شناختند مي1»درمانگاه روح«را به عنوان

و كتاب درماني بـه صـورت گـسترده،19و18در قرون. گفتندمي»روان« اي در اروپـا

ــد  ــه ش ــار گرفت ــه ك ــا ب ــوچ(آمريك ــار،بل راب.)32: 1383 زراعتك ــامين ــدر-2شنج  پ

، كتــاب خوانــدن را بــه عنــوان بخــشي از طــرح 1815در ســال-پزشــكي آمريكــا روان

و تبريـزي،در(سان گلت دوم جان مين. بيمار توصيه كردي معالجه در)1382آريا نيـز

كـه با توجه بـه ايـن. براي درمان بيماران رواني از كتاب خواندن بهره گرفت 1853سال 

اي مرحلـهو انتخـاب كتـاب مناسـب هـا شناخت كتـاب توانايي درماني در فرآيند كتاب 

و در سـال، رفته رفته هم ناپذير است اجتناب و كتابداران شكل گرفت كاري بين پزشكان

بعـد از جنـگ. كتابداري شـناخته شـدي اي از حرفه كتاب درماني به عنوان جنبه 1904

و پزشـكي كتـاب  م درمـان جهاني دوم كاربردهاي عمومي و سـساتؤي گـسترش يافـت

و گروه روان .هاي كتاب درماني بسياري در سراسر جهان شكل گرفتندپزشكي

1 The hospital of the Soul 
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توانـد تنهـا شـامل خوانـدن بـه درماني فرايندي مرحله به مرحله است كه مـي كتاب

و بـازي درمـاني هـم بـه عنـوان مكمـل صورت فردي باشد يا از بحث  آنهاي گروهي

 فرايند به خواندن داستان پرداخت، قصه گفت يا از داسـتان توان در اينمي. استفاده شود

و براي انواع بازي ،بنابر هدف ايـن پـژوهش، در ايـن نوشـته. استفاده كرد ... ها، نمايش

در صـورتي كـه كتـاب درمـاني در مـورد. خواندن داستان اسـت درماني كتابمنظور از

در. ري خواهد بود گر ضرو رابط يا تسهيل شخص كودكان به كار رود، حضور يك  رابط

س ابتدا با طرح يك   را به گوش دادن به داستان كودكان،هاي مقدماتيو بحثهالاؤسري

و گوش دادن به داستان، رابط سعي مـي. كندترغيب مي كنـد بـا طـرح در حين خواندن

درؤس و ذهنـي بـراي شخصيتي بارهال و روشن كردن مفاهيم عينـي ، ايـن كودكـان ها

كن بدهد تا با شخصيتآنانفرصت را به چنـين كودكـانهم؛دنهاي داستان همانندسازي

و بين تجربه با اين وسيله  و جريانـات و حـوادث محـيط پيرامـون خـود هاي شخـصي

.)1382،و پريرخامين دهقان(ندنكميحوادث داستان پيوند برقرار 

 عملييهاها، تجربهمرور پژوهش.2

و مطالعات انجام پژوهش دري شده در زمينهها  كتاب درماني حاكي از اهميت اين ابـزار

گيـري روابـط بـين فـردي شـكل،رشد استعدادهاي انساني، تغيير نگرش، سلامت ذهن

هايي در ايران به تـازگي گرچه انجام چنين پژوهشا. شناختي است وحل مشكلات روان 

اي است، ولـي سـابقه رواج يافته  از. سـت آن در خـارج از كـشور قابـل توجـه برخـي

1،ماننـد شـرنك(هايي كه دراين زمينه در خارج از ايران صـورت گرفتـه اسـت پژوهش

و ديگـران 41992،و پيسلي3؛ بردرز 21986،؛ كولز 1982 هـا از داسـتان،)52006،؛ رپـي

و هاي اجتماعي براي آموزش مهارت  و روانـي، كنتـرل خـشم  حـل مـشكلات روحـي

را.كودك استفاده كردنـد و روثمـن در همـين  جلـسه10نيـز) 2001(6سـتا، تگلاسـي

ب5تا4خواني براي كودكان كتاب  شـناخته شـده گـر پرخـاش عنوان كودكـانه سال كه

1 Schrank 
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ب. دادندترتيب،بودند و ها، اثر بخـشي برنامـه عمل آمده در پايان اين جلسهه آزمون هـا

و. تغيير در رفتار كودكـان را نـشان داد  ) 2003(تگـلاس بـا نتـايجي متفـاوت، راحـيلا

. انجـام دادنـد، ساله كه مشكلات عـاطفي داشـتند6-4پژوهشي مشابه در مورد كودكان

اند، ولي از نظر رفتاري كردهيها از نظر شناختي تغييرات ها نشان داد كه آن آزمونهرچند

هاي ياد شده، در پژوهشي تجربـي كـه برخلاف پژوهش. ها تغييراتي مشاهده نشد در آن 

و همكاران راپ از سوي  در انجام شـد، منـابع خوانـدني بـراي كتـاب) 2006(ي درمـاني

سـاله12 تـا6 تغيير در اضـطراب كودكـان%15حدودهاآن. اختيار والدين قرار گرفت 

و كتـاب) 2006(1شاتمن. مشاهده كردند  و نيز مـشاوره  ـدرمـاني با دو روش مشاوره ر ب

نش. كار كردگر پرخاشكودكان و نتايج پژوهش او ان داد كه روش دوم، يعنـي مـشاوره

ي گـر پرخـاش تـري در كـاهش، تـأثير بـيش صرفي درماني در مقايسه با مشاوره كتاب

. داشته است

هـا بـه برخي از پژوهش. انجام نشده استباره هاي زيادي در اين پژوهش،در ايران

.)1377يو سـتار 1357مانند رازپـوش(اند پرداختهموضوع صورت غيرمستقيم به اين 

برخي ديگر بـه. ها مورد توجه قرار گرفت ها مفاهيم اجتماعي در داستان در اين پژوهش

در) 1382(بـراي نمونـه، اصـغري نكـاح. درمـاني توجـه كردنـد طور مستقيم به كتـاب 

بـ پژوهشي از نوع اقدام عنـوان ابـزاري بـراي مـشاوره مـورده پژوهي كاربرد داستان را

 درماني كتابها كه به استفاده از داستان با رويكردف اين پژوهش برخلا. استفاده قرار داد 

و پريرخ(در پژوهشي ديگر پرداختند، ، بـا روش تحليـل محتـوا بـه)1382امين دهقان

 در ايـن پـژوهش،ه شـده اسـت؛ درماني پرداختـ هاي مناسب براي كتاب ناسايي كتابش

ه توانمندي كاهش چهار مـشكلك1380 تا 1370هاي منتشر شده در ايران از سال كتاب

و روان ،ي را داشـتند گـر پرخـاش شناختي، يعني ترس، اندوه، اعتماد بـه نفـس ضـعيف

 منتخـب شـوراي كتـاب كـودك ها براساس آثار كه اين كتاب نظر به اين. شناسايي شدند

آن برگزيده شدند، پژوهش . هـاي مناسـب در نظـر گرفتنـد هـا را بـه عنـوان كتـاب گران

و مجـدي. ها بود اي از اين كتاب پژوهش سياهه دستاورد اين اين پژوهش توسط پريرخ

و كتاب) 1388(  سـال بعـد،5هاي مناسب براي كاهش اين مشكلات تـا ادامه پيدا كرده

شناسي تحليلـي توصـيفي ها، كتاب حاصل اين پژوهش.، نيز شناسايي شدند 1385يعني

 
1 Shechtman 
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اسـت كـه بـه معرفـي» ختي كودكـان شـنا ابزاري براي كاهش مشكلات روان:ها داستان«

مي كتاب هر كتاب شـامل. پردازدهاي مناسب براي كاهش اين چهار مشكل روانشناختي

و نيز مؤلفهي چكيده ي ايـن كتـاب نتيجـه. باشـد هاي كليدي شناسايي شده مـي داستان

شد1388و در سال استهاي منتشر شده در ايران سال كتاب15بررسي .ه است منتشر

بـن بر موارد ياد شده، افزو دسـته پژوهش ديگري كه در ايران انجام شده باشـد،

 بـه بحـث در ايـن زمينـه اختـصاص دارد منتـشرتر بيشكهاي ولي متون پراكنده؛ نيامد

 اين متون بـه شـناخت.)1382؛ پريرخ، 1374؛ تبريزي 1366از جمله، گلزاري(اند شده

ب و نيز فراهم شدن زمينه ، چنـينهم. كنندراي انجام پژوهش كمك مي اين روش درماني

و كـاهش تجربه هاي ياد شده نشان از مفيد بودن اين ابزار در جهت رشد ذهني كودكان

و رواني آنان  آندن دار مشكلات روحي درجا؛ اما از  كه پژوهشي تجربي در ايـن زمينـه

و ايران كـي كتـاب سـياهه ويـژه بـه بسيار اندك بـوده اسـت اهش هـاي مناسـب بـراي

هايي وجود دارد تـا چنين پژوهش نياز به گري مورد سنجش قرار نگرفته است، پرخاش

. توصيه كرددرماني كتابها را براي اين كتابيتر بيش اطمينان بتوان با

 طرح پژوهش.3

و پـس آزمـون(آزمودنيتك با روش تجربي پژوهش حاضر  بـا هـدف)پـيش آزمـون

ت هـا آزمـودني.دشـي انجامگر پرخاش كاهشكان بر هاي مناسب كود ثير كتابأسنجش

ب دبستاني بودند كودك پيش شش شامل . شـناخته شـدند گـر پرخـاش عنوان كودكانهكه

و بحـث گروهـي بـه عنـوانهانه، مشاهده، مصاحبگر پرخاش وارسي رفتارهايي سياهه

ح داده هـا توضـيآني هاي گردآوري اطلاعات مورد استفاده قرار گرفت كه درباره روش

ب،خواهد شد وي افـزون بـر مـشاهده،عنوان اطلاعات تكميلـيه يعني  رفتـار كودكـان

و نيز والدي تكميل سياهه . ين مورد پرسش قرار گرفت وارسي تهيه شده، نظرات مربيان

باين نظرها .دست آمده از طريق مشاهده را تضمين كرده اعتبار اطلاعات

هاگزينش آزمودني.3-1

 سـال7تا3 دانشگاه فردوسي مشهد كه پذيراي كودكان پيش دبستاني، يعني مهد كودك

و روانيو زير نظر دانشكده است مي علوم تربيتي عنـوان محـلهبـ شـود، شناسي اداره
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دي صـورت گرفـت، ها به صورت تعم گزينش نمونه. اجراي پژوهش در نظر گرفته شد

و مشورت با مربيي يعني بعد از مصاحبه  در اوليه و مدير مهد كـودك، كودكـاني كـه ان

. شناسايي شـدند،انه در كلاس داشتندگر پرخاش رفتاري، سابقه 1388-1387طول سال 

ي گران به مدت يك هفته به مشاهده اين انتخاب، پژوهشي دربارهتر براي اطمينان بيش

و نتيجـه كر مـشاهدهي رفتارهاي كودكان مورد نظر پرداختنـد . دنـد هـاي خـود را ثبـت

. را در ايـن كودكـان تأييـد كـرد انـهگر پرخـاش مصاحبه با والدين نيز وجود رفتارهـاي

كهي انهگر پرخاشرفتارهاي و كودكان . گرديـد ثبت توضيح داده شد نيز، الديناز سوي

1يـوزهي كـه بـر اسـاس ديـدگاه گـر پرخـاش رفتارهايي با استفاده از سياهه چنين هم

انه در اين كودكان موردگر پرخاشحي شده، وجود رفتار طرا) 1998(2سو راي)1998(

و مصاحبه را سياهه. آزمون قرار گرفت  . وارسي ياد شده تشكيل دادي زير بناي مشاهده

راگر پرخاشنتايج آزمون انجام شده نه تنها وجود رفتار آنانه از در ها نـشان داد، بلكـه

شد كودكاني انهگر پرخاشاين طريق انواع رفتارهاي  18اين سياهه شامل. نيز شناسايي

و از طريـقگر پرخاشهاي رفتاري ويژگيي گويه است، كه بر پايه ي طراحي شده است

در4 تـا0اي شامل گزينه5طيف انـهگر پرخـاش رفتارهـايي بـاره نظرهـاي مربيـان را

ر هرگـز رفتـا« مقياس صفر به معنـاي،در اين سياهه. دهدكودكان مورد سنجش قرار مي 

» زيـاد« به مفهوم4و3و مقياس» كمي«2،»ندرتهب« به معناي1،»انه نداردگر پرخاش

پس. انه استگر پرخاشبودن رفتار» خيلي زياد«و  آزمون نيز استفاده از اين سياهه، براي

و پايايي.شد و) 1380 در عـسكرنيا 1373( در دو پـژوهش يوسـفي اين سـياهه روايي

. گـزارش شـد073/0و068/0بـه ترتيـبو آزمون قرار گرفت مورد) 1373(رنياكعس

مي،894/0 نباخوضريب آلفاي كر .دهد پايايي اين ابزار را در اين پژوهش نشان

 چگونگي اجراي پژوهش.4

:براي اجراي پژوهش فرايند زير انجام شد

در در طي چند جلسه پـژوهش.4-1 و ارزش داسـتان در كـاهشي بـاره گـران  اهميـت

ــان، چگــونگي داســتانت روانمــشكلا ــر رفتارهــاي شــناختي كودك ــد ب و تأكي خــواني

 
1 Hughes  
2 Rice 
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و عواقب رفتار شخصيت و چگونگي مـديريت برنامـهگر پرخاشها درمـاني كتـابي انه

و گفت . گو كردندو براي مربيان بحث

يك داستاني برنامه؛خواني داستان.4-2 و به مدت بـه. ماه انجام شـد خواني در ده جلسه

ك  و در هر جلسه، داستان.ه هر جلسه يك كتاب خوانده شد طوري و نيز پرسـش خواني

. دقيقه ادامه داشت25تا20پاسخ 

و كه از جمله كتاب1ده كتاب داستان،.4-3 هايي بودنـد كـه در پـژوهش امـين دهقـان

» شناختي كودكـان ابزاري براي كاهش مشكلات روان:ها داستان«يا كتاب) 1382(پريرخ 

و مجدي، پري( ب)1388رخ ي گـر پرخـاش هـايي مناسـب بـراي كـاهش عنـوان كتـابه،

. در اختيار مربيان قرار گرفتشناسايي شدند،

از.4-4  ـه، تحليل نمودند ها را خواند كه مربيان كتاب اين پس  محتـوايرو تسلط كافي ب

كـان كودي كلاس، در هر جلسه يك كتاب بـراي همـهي بر اساس برنامه،كردندآن پيدا

و غير آزمودني شامل آزمودني(كلاس  كـه براي اين.شدبه صورت گروهي خوانده)ها ها

و كودكان تفاوتي احساس نكنند، داستان  هـاي مهـد خواني در برنامـه صحنه طبيعي باشد

و براي همه  شدي كودك ادغام بـراي آمـادگي كودكـان بـراي. كودكان يك كلاس اجرا

اي موضوع آن به گونـهي هايي در زمينه خواني سؤال داستانشنيدن داستان، قبل از شروع 

از قبـل در كه را هايي سؤالمربي،خواني پس از پايان داستان. گرديدغيرمستقيم طرح مي

ي هـا از همـه ايـن سـؤال. كـرد طـرح مـيمكودكان بود، براي شده قرار داده وي اختيار

مي،ها به ويژه آزمودني،كودكان هـاي مـرتبط بـا داسـتان نمونـه سـؤال براي.شد پرسيده

مي« چرا فرانكلين با دوستانش دعـوا كـرد؟: شامل موارد زير است» شودفرانكلين رئيس

 نـشان دادنـد؟ آيـا كـار واكنـشي هـا چـهآن،دادوقتي فرانكلين به دوستانش دستور مي 

مي،فرانكلين درست بود؟ اگر به جاي فرانكلين بودي  كردي؟ چه

س مي ؤالبا پرسيدن اين و رفتار شخصيت اصـلي داسـتان ها كودك به فكر فرو رفت

و گاه كودك به رفتار ناپسند خود پـي مـي. كردرا بار ديگر در ذهن خود تحليل مي  بـرد

و پـس،براي نمونه. كردآن را اعلام مي   يكي از دختران مورد آزمون در شرايط مـشابهي

و گل اخم«از يادآوري داستان مـن دوسـت دارم دختـر«: گويـد مي به مربي» گل خنده

»؟كار بايد بكنمهچ،خوبي باشم
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ي قـرار شـد در روزهـاي بعـد از برنامـه،با هماهنگي كه با مربيان به عمـل آمـد.4-5

را انـهگر پرخـاش خواندن يك داستان خاص، در صورتي كه مربي رفتـار  از كـودكي اي

ش،ديد، با توجه به موضوع و انتظـار. هاي آن بپردازد خصيت به يادآوري داستاني خاص

وي بارهدركردن رفت اين يادآوري، كودك را به فكر مي احتمـال اصـلاحبه عمل خود

. كندوادار آن 

 ولي،يگر پرخاش آزمون اين مصاحبه، كه بر مبناي؛ گروهي با والديني مصاحبه.4-6

و ساختار نيافته صورت گرفت، با سه هدف طراحي شـد ول ايـن كـها. به صورت آزاد

ايـن امـر بـه. شناسـندميگر پرخاشمشخص شود كه آيا والدين نيز كودكان را افرادي 

ميگر پرخاشگران در شناخت كودكان پژوهش هـا بـه ايـن، اگر آن چنينهم. كند كمك

ها در جهـت كـاهش توان اميدوار بود كه به توصيه مشكل در كودكان پي برده باشند، مي 

اي. كنند آن توجه  و نيز پژوهشگر پرخاشن كه، منشأ دوم گـران شـناختهي براي والدين

هـاي گـران كمـك كـرد تـا بتواننـد داسـتاني به پژوهشگر پرخاششناخت منشأ. شود

يـابيي ريشهگر پرخاشاز طرف ديگر اگر. متناسب با مشكلات كودكان را انتخاب كنند 

و يا از بين بردنشود، والدين بهتر مي  همتوانند براي كاهش در نهايـت. كـاري كننـد آن

آن در صورتي كه والدين با كتاب  و اثر بخشي آن ها مي ها آشنا شوند توانند هميشه ها نيز

و يادآوري آن بپردازند، بنابراين، مي  تـوان انتظـار مانند مربي به خواندن داستان در خانه

و اين داستانتر بيشها داشت كه اثربخشي داستان  بـ شده عنـوان ابـزاري هميـشگيه ها

و انجـام. به كار آيند براي رفع مشكلات  لازم به يادآوري اسـت كـه در طـول پـژوهش

. اي در روند پژوهش داشته باشـند گونه مداخله رفت كه هيچ از والدين انتظار نمي آزمون 

و اثربخشي آن كردنـد، ها پيدا مـي با آگاهي كه از ابزارهاي مورد استفاده در اين پژوهش

مي آن .ها بپردازند خواني براي بچه توانستند بعد از پايان پژوهش به كتاب ها

 هاي داستان مورد استفاده كتاب.5

كه داستان در اين پژوهش و مجدي،(هاي قبلي پژوهشدر هايي ) 1388از جمله پريرخ

ايـن.ي مناسب تشخيص داده شده بودند، در نظر گرفتـه شـدندگر پرخاشبراي كاهش

ي درون مايـه كـه، از جملـه ايـن.ي دارندگر پرخاشگوناگوني به ها رويكردهاي داستان

كه به گونههاناداستبعضي ؛پـردازدي نمـي گـر پرخاش به عامل به طور مستقيم اي است
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هم يعني بعضي از آن و و پيونـد بـين افـراد موجـب ها با نشان دادن دوستي دلي، صـلح

و  و افـزايش رغبـت اجتمـاعي در خواننـده انــهگر پرخـاش دور شـدن او از رفتـار تنـد

و سيب«؛ مانند شوند مي  مهرباني كردن را بـه عنـوان يـك،به كودك برخي ديگر.»سارا

تـرين بهترين نان براي مهربـان« مانند؛كندتجويز مي براي حل يك مسأله راهبرد مناسب

و عواقـب زي كودكانبالج نامناسب از جمله رفتار،هاناداستي از برخدر مقابل.»حيوان

ميرا آن ها به خـوبي متوجـه رفتـارنا كودك با شنيدن اين داست.دندهرا به خوبي نشان

 به طوري كـه درصـدد،شود ايجاد مي در او زدگي يك نوع خجالت شده،نامناسب خود 

در چنــين داســتاني پيامــد رفتــار»جــان شــما كجاســت؟« ماننــد؛آيــدبرمــيجبــران آن

طرگر پرخاش  ايـن پيامـد،. شـود نشان داده مي شكست شخصيت اصلي داستان يق انه از

، بـه هـانا داسـت گونـه كودكان با شنيدن اين.باشد خوبي براي خوانندهي تجربهتواند مي

ميو شناخت آن پردازندميسازييدرون پيامد نامناسب رفتـار. يابدها از مشكل افزايش

ميگر پرخاش ا انه موجب  بـه،صـلاح رفتـار خـود اقـدام كـرده شود كه فرد نـسبت بـه

از اين شناخت ممكن اسـت،به سخن ديگر. جويي بپردازد تعادل نـه تنهـا باعـث دوري

، خودكنترلي داشـتهر مقابل زورگويي ديگراندموجب شود كودكان بدخلقي شود، بلكه 

و مي«مانند. دهنداز خود نشاني رفتار مناسب باشند رع«،»شودفرانكلين رئيس و خاله نـا

و كلاغهي قصه«،»عمه نساء  بـي پيـراهن بـي«و» روزي كه مونيا دختر بدي بود«،» الاغه

و خوشي دو رفتار متفاوت مانند ها با مقايسه همچنين، بعضي از داستان.»نازنين خلقـي

آنهبا دو شخصيت متفاوت روب خلقي، كودك را بد و رفتارهاي  ها را بـا هـم مقايـسه رو

م.دكنمي . بينيـد خود را مـييپيامد كارهاها هريك از شخصيت،در پايان عمول، به طور

؛تبعيـت كنـد) خوش خلقي(رفتار آن مايل است از كودك با ديدن فوايد رفتار مناسب،

و گل اخـمي مانند قصه« و بـاد«و» مـاهي رنگـين كمـان«،» گل خنده قـصه خورشـيد

مياه هاي ديگري كه در برخي از داستان از مضمون.»شمال و تشبيه شود، ديده  توصيف

و برخـورد خيال  ميـان هـاي لطيـف عـاطفي انگيز طبيعت، به تصوير كشيدن زندگي آرام

مي اين نوع داستان. افراد است ك توانند در كنترل هيجان ها ؛نـدنهاي منفي به فـرد كمـك

.»گلپر، ماه، رنگين كمان«و» خواب بهار«مانند
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ب.6 و ارائهدست آمده تحليل اطلاعات ها يافتهيه

 سـاله درمقطـع پـيش دبـستاني7تا6 كودك6،هاي مورد بررسينمونهدر اين پژوهش

گـران بـا هـدف شناسـايي پژوهشي تحليل نتايج ثبت شده از يك هفته مشاهده. بودند

و نيز مصاحبه با مربيان نشان داد كه به طـور كلـي آزمـودنيگر پرخاشرفتارهاي  هـا انه

و شنيدن داسـتان زيادي به بازيي بودند كه علاقهگراشپرخكودكاني  هاي دسته جمعي

ميآني انهگر پرخاشاز جمله رفتارهاي. داشتند و فرياد زدن در كـلاس«توان به ها »داد

و مسخره كردن ديگران«و و خورد كردن با ساير كودكان آن. اشاره كرد» زد ها همچنين

رفتنـد، قـادر بـه برقـراري ارتبـاط بـاس راه مـي مـورد سـر كـلا بـي اوقـاتتر بيشدر

و هنگام فعاليت كلاسي هم و ها مداخله مـي هاي كلاسي در بازيهاي خود نبودند كردنـد

هـا خـتم كلاسي به مشاجره با هم تر اين رفتارها،، بيش در نهايت. زدند بازي را به هم مي 

.شدمي

ع از نظر ويژگي، اين كودكان و بـه هاي اخلاقي، كودكاني و بد اخلاق بودند صباني

هم» زورگويي«و» كتك زدن ديگران«دليل رفتارهايي مانند  هـاي خـود كلاسـي از طرف

و بازي با آن  و به جز يك يا دو نفر بقيه حاضر به مشاركت ي همـه. ها نبودند طرد شده

و مشاجرات مقـصر مـيآن،هاكلاسي هم و بـا عنـاويني ها را در دعواها د مانن ـدانـستند

بدبچه«،»جنگجو« بـه طـور. شـدند خوانـده مـي» زننـد كساني كه همـه را مـي«و» هاي

آن معمول  جملـهاز؛ مـثلاً كردنـد ايجاد مي ديگران هايي را براي مزاحمت به دفعات،ها،

و اسباب از. داشتندبازي ديگران را برمي بدون اجازه وسايل به طور معمول اين كودكـان

لجتنبيه هراسي نداشتند ميو به صورت آشكاري . كردندبازي

بـه كودكـان مـورد آزمـوني انهگر پرخاشطور كه اشاره شد، چگونگي رفتار همان

تر آزمون شده بـود،ي كه پيشگر پرخاشي وارسي كه براساس سياههي سياههي وسيله

شد هاي داستان قبل از برنامه  و پس از آن سنجيده كه ايـن لازم به يادآوري است. خواني

شداز سويسياهه  . مربيان در هر دو مرحله تكميل

 كودكـان انتخـاب شـده رفتارهـايي گرچـه همـه بايـد تأكيـد كـرد كـه چنين هم

ج آزمون انجام شده، كودكاني كه فراوانـي نـسبي نتايي داشتند، ولي بر پايه انهگر پرخاش

 در نظـر گـر پرخـاشد،، يعني نقطه برش باش%50ها بالايآني انهگر پرخاشرفتارهاي

و بـر پايـه بر اساس اطلاعـات گـردآوري شـده از طريـق سـياهه. شوند گرفته مي ي هـا
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ب نسبت . شناسـايي شـدند گـر پرخـاش كودكاني همه،دست آمده در پيش آزمونه هاي

و اين نسبت. است%25/83و حداكثر%75/70ها حداقل نسبت و نتـايج پـس آزمـون ها

. مشاهده كرد1 در جدولها تغييرات در آزمودني
و پس آزمون در آزمودنيگر پرخاشهاي فراواني نسبي ويژگي:1جدول هاي در پيش آزمون

يگر پرخاش هاي فراواني نسبي ويژگي
 فراواني

هاآزمودني
 فراواني نسبي در

 آزمونپيش

 فراواني نسبي در

 آزمونپس

اختلاف

هانسبت

-15/735/5914آزمودني

-225/7975/775/1ي آزمودن

-375/7075/5218آزمودني

-425/797225/7آزمودني

-55/7375/4175/31آزمودني

625/839325/10آزمودني

مي1با توجه به اطلاعات جدول ي بـه جـز يـكگر پرخاششود كه ميزان، مشاهده

ن ميـزان كـاهش در تـري بـيش. است كاهش يافته ها در همه آزمودني)6آزمودني(مورد

مي5آزمودني كم مشاهده و . باشـد مـي2ترين ميزان كـاهش مربـوط بـه آزمـودني شود

بـ را مـي درمـاني كتـاب طور كه در بخش مقدماتي توضيح داده شد، همان عنـوانه تـوان

. انه در نظر گرفتگر پرخاشروشي براي كاهش رفتار 

در، تـأثير برنامـه1ت جـدول ها، اطلاعا برنامهانجامي ماهه زمان يك با وجود هـا را

و تفـاوت. دهـد نـشان مـي هـا تر آزمودني بيشرفتار به طور تقريب  ميـزان تأثيرگـذاري

و اجتمـاعي تواند به عوامل چندي از قبيل ويژگي مي و عوامـل محيطـي هاي شخـصيتي

. از اهداف اين پژوهش نبوده است،كنترل اين عوامل. مرتبط باشد

از اين كه مشخص شود كه چه مصداق از طرف ديگر، براي  بـهيگـر پرخاشهايي

.مراجعه كرد توان به جدول زيرمي، تغيير كرده استچه ميزان
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وگر پرخاشفراواني نسبي رفتارهاي:2جدول در نسبتاختلاف انه و پيش آزمون براساس ها  درصدپس آزمون

درنسبتاختلاف  ها

پيشوس آزمونپ

)درصد(آزمون 

ي نسبي فراوان

پس آزمون

)درصد(

 فراواني نسبي

پيش آزمون

)درصد(

رديف هاي چك ليستمولفه

5/12- 50 5/62 1 تهديد كردن

75/16- 75/70 5/87 و اذيت 2 ديگرانعمدي آزار

75/16- 5/62 25/79 3 زدن ديگرانكتك

0 5/62 5/62 4 هاي ديگرهل دادن بچه

25- 25/58 25/83
ز در مـورد آمي ـهاي توهين صحبت

 ديگران
5

75/20- 25/54 6 آغازكننده دعوا بودن 75

75/20- 75/66 5/87 7 شرور بودن

4- 75/66 70/75 و بحث بودن و جر 8 اهل مجادله

5/12- 5/62 9 جو بودن ستيزه 75

75/24- 75/66 5/91
بـه هــم زدنونكـردن كـاري هـم

 هاي كلاسي فعاليت
10 

25/4- 75 25/79
و از كوره در سريع عصبان ي شدن

 رفتن
11 

25- 25/54 25/79  12 مسخره كردن ديگران

75/16- 75/70 5/87  13 بازي لج

75/16- 50 75/66  14 طرد شدن از سوي كودكان ديگر

75/16- 50 75/66
ــان ــراي كودك شــكلك درآوردن ب

 ديگر
15 

25/8- 5/62 75/70
و فريـاد درخواست خود را با داد

 عنوان كردن
16 

25/4- 75 25/79 و  17 خوردن تكان مرتب

75/16- 25/58 75 
گرفتن وسايل ديگـران بـه زور يـا

 بدون اجازه
18 

تـوان بـه سـؤال پژوهـشي اول، يعنـي بـه شناسـاييمي2جدول براساس اطلاعات

نـشان اطلاعات سـتون سـوم ايـن جـدول. در كودكان پرداختيگر پرخاشرفتارهاي 

البته نـسبت. ها مشاهده شده است در آزمودني انهگر رخاشپ رفتارهاييههمكه دهد مي
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هـا ايـن تفـاوت،تر ياد شـد طور كه پيش همان. ها تا حدي متفاوت است آن در آزمودني

و يـا عوامـل محيطـي شدهيگر پرخاش كه ممكن است موجبيتواند به عوامل مي انـد

. نياز داردتر بيشيها پي بردن به اين عوامل به پژوهش. ديگري بستگي داشته باشند

 اثـرييگر پرخاشخواني بر انواع رفتارهاي سؤال دوم به بررسي اين كه آيا داستان

 مربـوط درمـاني كتاب هايبرنامهترين كاهش بعد از انجام بيش. پردازدمي،متفاوت دارد

%25» مسخره كردن ديگـران«و» ديگران آميز در مورد هاي توهينصحبت«ي گويهبه سه

و به هم زدن فعاليتع«و تـرين تغييـراتو كم است%75/24» هاي كلاسي دم همكاري

،)هـيچ تغييـري نكـرده اسـت(» هاي ديگـر هل دادن بچه«به ترتيب هاي گويهمربوط به 

و بحث بودن« و جر و سـريع عـصباني شـدن«و%4»اهل مجادله » مرتب وول خوردن

 باشـد كـه در مـورد دليل است به اين زياد اين رفتارها ممكن نكردن تغيير.است25/4%

و شخـصيت هـا اين دو رفتار، كتاب خاصي وجود نداشت تا كودك بتواند بـا مـضمون

هاي فردي، ممكن است هر داستاني نتواند با توجه به تفاوت،چنينهم. رابطه برقرار كند 

ري بنـابراين ضـرو. كودكـان داشـته باشـدي همه انهگر پرخاشاثر يكساني بر رفتارهاي 

آن ها به تنوع داستان است در انتخاب كتاب  و تناسب هـاي فـردي توجـه ها با ويژگي ها

. شود

ان كمـك مناسـبي بـه اثربخـشي كـاري خـوب مربيـ لازم به يادآوري است كه هم

تـر توضـيح كه پيش- هماهنگي انجام شدهي به بياني ديگر، بر پايه. خواني داشت داستان

مي اگر مربي رفتارهاي-داده شد   به او موضوع،ديد نامناسبي از سوي كودكي در كلاس

و بـه رفتـار او مـشابهتراو يا رفتار يك شخصيت داستاني كه در كلاس خوانده بـود

مي يادآور،داشت و از كودك موردي خواست تصميم بگيرد كه آيا او دوست نظر مي كرد

نم؛دارد به جاي شخصيت منفي داستان باشد يا شخصيت مثبت  سر براي ونه اگر كودك

و هميشه نوع بازي هايش دستور مي كلاسي كلاس به هم  و كـرد را خودش تعيين مي داد

در ايـن. شـد آور مـي شدند، مربي رفتار فرانكلين را ياد دوستانش از رفتار وي شاكي مي

مي،صورت و همانندسـازي كودك رفتار صحيح قهرمان داستان را به ياد و با تقليد آورد

مي، اصلي داستان از شخصيت   كودك، بـه مواردي اما، در همه؛كرد رفتار خود را اصلاح

و يا بعد از مدتي واكنش مثبت او كم راحتي واكنش مثبت نشان نمي . شـد رنـگ مـي داد

گران در فرايند پژوهش مشاهده كردند كه گاه كودك با وجـود ايـن براي نمونه پژوهش
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و متعادل داش ب كه مايل بود رفتاري آرام دل ته باشد، دوه يل بعـضي از مـشكلات بعـد از

. كـرد سه روز يا يك هفته بعد از خواندن داستان رفتار قبلي خود را در كلاس تكرار مي 

 تغييـرات خـواني، يعنـي يـك مـاه، از طرف ديگر، گرچه با توجه به مدت كوتاه داستان

تـرل برخـي از مشاهده شده در رفتار كودكان قابـل ملاحظـه بـود، ولـي اگـر امكـان كن

هـا نيـز وجـود در رفتار آزمودنيتر بيش، احتمال تغيير وجود داشت متغيرهاي اجتماعي 

. داشت

تـأثير عوامـل زيريگر پرخاشتر اشاره شده، برخي از رفتارهاي طور كه پيش همان

 رفتارهـاي نادرسـتيو يـا مـشاهدهاي زيـوني، رايانـهيهـاي تلو اجتماعي، مانند برنامه 

ا و ب دوستان ميه طرافيان، سـت كـه ايـنا براي درمان اين مـشكل ضـروري. آيدوجود

و عامل رفتارها ريشه   بـراي،با ايـن هـدف. هاي تأثيرگذار شناسايي شود عامل/يابي شده

مش ريشه بكيابي و نيز پاسخهل و نيـز آشـنا وجود آمده گويي به سـؤال سـوم پـژوهش

و گفت درماني كتابساختن والدين با  در ايـن. گو با والدين تشكيل شـدو، جلسه بحث

به- يك نفر از متخصصان ادبيات كودك،جلسه صـورت تجربـي بـا ادبيـات كسي كه

هم-كودكان آشنايي داشت  و مـسؤك مربياني كه در اجراي پژوهش لواري كرده بودنـد

ويگـر پرخـاش در اين نشست، بـه بحـث آزاد در مـورد موضـوع.مهد شركت كردند

هـاي گرچه بحث به صـورت آزاد بـود ولـي مبنـاي مـصداق. اخته شد پيامدهاي آن پرد

سـپس، فراينـد. اسـتفاده شـده در پـژوهش بـوديگـر پرخـاشي، سياههيگر پرخاش

و كتاب كتاب  معرفـييگـر پرخـاش هاي مناسب براي كـاهش درماني توضيح داده شده

در به هريك از والدين نيز يك نسخه از كتاب. شدند اين آزمـون داده هاي مورد استفاده

را، آن در همان جلسهي شد تا با مطالعه   در ايـن.درك كننـد بهتـر هدف گروه پژوهش

و عصبي كودكانشان در خانه اشـاره كردنـد،جلسه از. والدين نيز به رفتارهاي تند بعـد

. انـه كودكـان مـشخص شـدگر پرخاش بعضي از اين رفتارهايي ها ريشه صحبت با آن 

م عـصبي بـودن«؛ در مورد ديگـر،»تر از دست دادن برادر بزرگ«ورد براي نمونه در يك

و اذيت«و در نهايت» تولد نوزاد جديد«،»فقدان پدر«،»مادر قرار گـرفتن مورد تمسخر

دي از سوي  دريگـر پرخـاشي كننـده عوامـل تقويـت بـه عنـوان» گر خـانواده فرزندان

بـي كننده تأييدهااين يافته. ها شناسايي شدند آزمودني دسـت آمـده از پژوهـشيه نتايج

و استوثامر   را انـهگر پرخـاش رفتـار آنـان.دادنـد انجام) 1984( لوبر-است كه پاترسون
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و عوامل اجتماعي را در اين رابطـه سـهيم مـي ،در پايـان جلـسه.دن ـدان اكتسابي دانسته

و به ادامه والدين از روش كتاب . بودنـد نـدم علاقه اين جلساتي درماني استقبال كردند

ويگـر پرخـاش هاي مناسب براي تمام كتابي مند بودند كه سياههه آنان علاق،چنين هم

آن. شناختي را دريافت كنند ساير مشكلات روان  قـرار نبـود والـدين در تغييـر جا كـه از

و اي داشته باشند، يـك نـسخه از كتـاب مداخلهآنانيگر پرخاشرفتارهاي كودكان هـا

 درمـاني كتـاب هاي در انتهاي برنامهيگر پرخاشاي مناسب براي كاهشه كتابي سياهه

شد براي آن .ها ارسال

شناختي كودكـان از طرف ديگر، مربيان نيز از اين روش براي مقابله با مشكل روان

آن؛استقبال كردند  كه زيرا  تغييراتـي درمـاني كتـاب هاي برنامهي به وسيلهها معتقد بودند

كه. مشاهده كردند در رفتار كودكان  مورد توجه مربيان بـودتر بيشبرخي از اين رفتارها

ك«د از عبارتن  ـهاي كلاسـي، ماننـد كمـك شركت در فعاليت ودكان به تمايل ه كودكـان ب

و«،»دوست شدن بـا كودكـان ديگـر«،»هابازيآوري اسباب ديگر در جمع  شـاد بـودن

لج«و» تر بهانه گرفتن در كلاسكم«،»اخمو نبودن آن.»بازي كاهش هـا بـه همـين دليـل

،»كمبود اعتماد بـه نفـس«هاي مشابه در رابطه با مشكلاتي مانند خواستار انجام پژوهش 

 حـاكي از اثـر بخـشي داسـتان در حـل مـشاهدات، ايـن. بودند» ترس«و» گويي دروغ«

.مشكلات رواني كودكان است

 گيري نتيجه.7

زي هستند، براي اين كه بتوانند مراحـل رشـد را بـه اندو تجربهي كودكاني كه در مرحله

و در بزرگ  رو نشوند، بايد امكاناتهشناختي روب سالي با مشكلات روان خوبي طي كنند

دسـت آمـده از ايـن پـژوهشهبي تجربه. در اختيار داشته باشند اندوزي مناسبي تجربه

گروهـي از كودكـان كه بر اثر عوامل اجتمـاعي بـراييگر پرخاشنشان داد كه مشكل 

ب  و اجتمـاعي آنـان شـود، بـاه پيش دبستاني و ممكن است مانع رشد ذهني وجود آمده

هايي كـه بـراي كـاهش مـشكل به بياني ديگر، كتاب؛يابدميدرماني كاهش كمك كتاب 

 كـه توانند در شمار ابزارهايي قرار گيرندمياند، مناسب تشخيص داده شدهيگر پرخاش

بنـابراين،. فـراهم كننـديگر پرخاشبراي كاهشرا شرايط لازم بخشي به صورت لذت

مي كتاب و گـذر از توانند ابزار مناسبي بـراي تجربـه هاي داستان انـدوزي، رشـد ذهنـي
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مي- مراحل رشد به. كنند فراهم-دهد كه پياژه مورد بحث قرار بديهي است كه داستان

ذ تنهايي نمي  شـناخت مناسـب. هني مناسب برسـد تواند به كودك كمك كند تا به رشد

و والــدين از ويژگــي از،كــاري مثبــت آنــان هــاي ســني كودكــان، هــم مربيــان  اســتفاده

عملياتي هستند، بحث پيشي هاي سني كودكان مرحله هايي كه متناسب با ويژگي داستان

دروو گفت  آن محتواي داستاني بارهگو و نيز يادآوري  توانـد بـه ها در زمان لزوم مـي ها

را كمك كند تا از خودميان كودكان ، رفتار به دست آورند بيني دوري كنند، شناخت لازم

 پياژه، چنين كودكاني آمادگيي براساس نظريه. جويي برسندو به تعادل نمايند را اصلاح

هاي زندگي با واقعيترا بعدي زندگي، يعني عمليات عينيي لازم براي ورود به مرحله

و بنابراين از رشد طبيعـي برخوردارنـد در ارتباط است دار  درمـاني در هنگـام كتـاب. ند

هاي مناسـب را بـه داستان،كه درمانگر يا مربي اول اين: است ضروري،رعايت دو شرط 

او ها متناسب با ويژگينااز داست طور كامل بشناسد؛ دوم،  و نيازهـاي هاي سـني كـودك

ب اي كه در ضمن چون بنا بر تجربه. استفاده كند  دست آمـد، اثرگـذاريه از اين پژوهش

و نيز هر داستان بر كودكان مي  بـر انـواع رفتارهـاي اين تأثيرگـذاري تواند متفاوت باشد

ميمرتبط با يك مشكل خاص در يك كودك نيز  سـتا ضروريتواند متفاوت باشد، اثر

اي مكمـله كه اين اثربخشي به طور مداوم مورد سنجش قرار گيرد تا به انتخاب داستان 

. كمك كند

 پيشنهادها.8

درماني به عنوان يك شـيوه بـراي رفـع اخـتلالات استفاده از كتاب، كه در ايرانجا از آن

كم روان در شناختي و فـضاهاي خـالي زيـادي تر مورد توجه قرار گرفته است، كمبودها

مي. شوداين زمينه احساس مي   زمينـه را رود اين پژوهش توانسته باشد تا حدودي انتظار

دو. هاي مشابه فراهم كند براي انجام پژوهش در اين قـسمت پيـشنهادهاي پـژوهش در

و نيز بهره گروه پژوهش ميدرماني كتابگيري بهينه از هاي آينده . شود ارائه

تر بيشهاي براي پژوهش. الف

؛ترانجام اين پژوهش در مدت زمان طولاني-

و محيطي در زماكنترل عوامل اجتم- ن اجراي پژوهش؛اعي
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در هاي شناسايي شده براي كـاهش سـاير مـشكلات روان استفاده از كتاب- شـناختي

و به صورت تجربي پژوهش ؛هاي مشابه

و كنتـرل انجام پژوهش-  سـني هـاي گـروه در هاي مشابه با استفاده از دو گروه گواه

 متفاوت؛

 درماني كتابهاي گيري مناسب از روشبراي بهره.ب

و اطلا- ت رساني در مورد كتابعمعرفي و مورد ييـد متخصـصانأهاي داستان مناسب

وها، مربيان مهدكودكها، كلينيكشناختي به خانواده در رابطه با مشكلات روان ؛...ها

و نويـسندگان در زمينـه كاري مستقيم متخصصان كتـابهم-  توليـدي داري، ناشـران

و فراهم كردن هاي مناسب براي كتاب كتاب و درماني  كار لازم براي توزيع وسـيع ساز

 ها؛ آن

و داسـتان خـواني بـراي والـدين هاي آموزشي مهارت ايجاد كارگاه- و هـاي كلامـي

و كـاربردي از داسـتان بـراي ها مربيان مهد كودك هـا بـراي كـاهش اسـتفاده صـحيح

؛شناختي مشكلات روان

و كتـاب كاري مهدكودكهم- مه كتـاب هـاي عمـومي در تهي ـخانـه ها و هـاي ناسـب

آن مبادله  ها؛ي

ها يادداشت

: ها به اين شرح است هاي كتاب عنوان.1

الهـي؛ تـصويرگر منـوچهر منـصور مترجم بهـروز فـرج/ حيوان ترين هترين نان براي مهربانب-

و نوجوانان: تهران. دهقان؛ بازنويسي شكوفه تقي .1362،كانون پرورش فكري كودكان

مي فرانكلي- نويـسنده پالـت بـورژوا؛ تـصويرگر برنـدا كـلارك؛ متـرجم فرمهـر/ شودن رئيس

.1383پيك دبيران،: تهران. منجزري

و عمه نساي قصه- . نويـسنده عبدالرضـا صـمدي؛ تـصويرگر نيلـوفر ميرمحمـدي/ خاله رعنا

و نوجوانان،: تهران .1373كانون پرورش فكري كودكان

مح/ جان شما كجاست؟- : تهـران. مد محمدي؛ تصويرگر حميدرضا خواجه محمـدي نويسنده

و نوجوانان، .1385كانون پرورش فكري كودكان
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و كلاغهي قصه- .نويسنده اسداالله شعباني؛ تصويرگر آزاده افراسياب/ الاغه

كه مونيا دختر بدي بود- و نقاش آسون بالزولا؛/ روزي . فرينوش وحيـديي ترجمهنويسنده

.1370،) مركزنشر(مريم: تهران

بي- و تـصويرگر زهـره پريـرخ/بي نازنين پيراهن كـانون پـرورش فكـري: تهـران.نويسنده

و نوجوانان،  .1372كودكان

بي قصه- و برايـان: نقـاش. زهـرا گالـستانيهترجمـ. لافـونتن: نويسنده/ اد شمال خورشيد

و نوجو:، تهران)ابتدايي(وايلداسميت،  .انانكانون پرورش فكري كودكان

و گل اخم- شناس، زهره پريـرخ، به كوشش شراره وظيفه28/0گويي قصه. داستان گل خنده

و نوجوانان: تهران.ربهار طائرپو .1367، كانون پرورش فكري كودكان

و تصويرگر ماركوس فيستر؛ن/ كمان ماهي رنگين- : تهـران. مهدي شـجاعييهترجمويسنده

و نوج .1382وانان، كانون پرورش فكري كودكان
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